
ERASMUS+ 

Τίτλος Σεμιναρίου: Eco-Explorers: Inspiring Sustainability Awareness in Iceland's 

Classroom  

Συμμετέχουσα Εκπαιδευτικός: Βαλέρια Κυριακίδου 

Μέσα στα πλαίσια συμμετοχής του σχολείου μας στο πρόγραμμα Erasmus+ με τίτλο Climate 

Change: Challenges for Mankind and the Role of Educators παρακολούθησα το σεμινάριο «Eco-

Explorers: Inspiring Sustainability Awareness in Iceland's Classroom». Το σεμινάριο 

πραγματοποιήθηκε στο Ρέικιαβικ της Ισλανδίας από τις 10 μέχρι τις 16 Νοεμβρίου 2024 (σύνολο 

35 ώρες). Διοργανωτής ήταν ο οργανισμός Smart Teachers Play More.  

Οι στόχοι του σεμιναρίου ήταν οι εξής: 

• Ενσωμάτωση Πολιτιστικής Κληρονομιάς και Βιωσιμότητας: Ανάπτυξη στρατηγικών 

ώστε να  συνδεθούν οι καλές πρακτικές βιωσιμότητας με την τοπική κληρονομιά. 

• Κριτική Σκέψη και Οικολογικός Γραμματισμός: Καλλιέργεια δεξιοτήτων κριτικής 

σκέψης και οικολογικού γραμματισμού ώστε να αντιμετωπιστούν οι  περιβαλλοντικές 

προκλήσεις. 

• Βιωματική Μάθηση για Οικοσυστήματα και Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας: 

Απόκτηση άμεσης εμπειρίας από τα φυσικά οικοσυστήματα της Ισλανδίας και τους 

χώρους ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. 

• Ανάπτυξη Δραστηριοτήτων και Σχεδιασμός Αναλυτικού Προγράμματος: Απόκτηση 

πρακτικών εργαλείων  και στρατηγικών και  αποτελεσματική ενσωμάτωση αυτών των 

θεμάτων στο αναλυτικό πρόγραμμα και στη σχολική τάξη. 

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, συζητήσαμε τους 17 στόχους βιώσιμης ανάπτυξης όπως αυτές 

διατυπώθηκαν από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών. Οι εκπαιδευτές μας παρουσίασαν τη 

διδακτική προσέγγιση STPM (Smart Teachers Play More). Πρόκειται για μία προσέγγιση που 

ενισχύει τη μάθηση συνδυάζοντας τους ακαδημαϊκούς στόχους με τους κοινωνικούς, 

συναισθηματικούς και τους ψυχοκινητικούς. Η συγκεκριμένη  ολιστική  μέθοδος θεωρεί πολύ 

σημαντικό οι μαθητές να κινούνται έτσι ώστε να βιώνουν τη μάθηση μέσα από όλες τις αισθήσεις. 

Μας δόθηκε η ευκαιρία να  εξερευνήσουμε τα φυσικά θαύματα της Ισλανδίας  και  συνδεθήκαμε 

με την πολιτιστική και περιβαλλοντική της κληρονομιά.  Επίσης  επισκεφθήκαμε το  σχολείο 

Helgafellscoli. Πρόκειται για ένα σύγχρονο σχολείο στο οποίο οι μαθητές διδάσκονται μέσα από 

projects. Το σχολείο περιλαμβάνει νηπιαγωγείο, δημοτικό και γυμνάσιο. Είχαμε την ευκαιρία να 

δούμε στην πράξη  πώς λειτουργεί το  εκπαιδευτικό σύστημα της Ισλανδίας. 

Επιπλέον είχαμε την δυνατότητα να ανταλλάξουμε καλές πρακτικές με εκπαιδευτικούς από άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες. Το σεμινάριο αποτέλεσε την αφετηρία για δημιουργία συνεργασιών και 

σχεδιασμού μελλοντικών κοινών δράσεων. 

Η συμμετοχή μου  στο σεμινάριο συνέβαλε στην επαγγελματική μου ανάπτυξη αφού είχα την 

ευκαιρία να γνωρίσω βιωματικά σύγχρονες διδακτικές μεθόδους.  Επιπλέον θεωρώ πολύ 

ωφέλιμη την  ανταλλαγή καλών πρακτικών με συναδέλφους από άλλες χώρες.  Με την 



επιστροφή μου ένιωσα την ανάγκη να εφαρμόσω τις νέες πρακτικές στη σχολική κοινότητα και 

να κάνω διάχυση των εμπειριών στους συναδέλφους μου. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


